
CRISIS 
  

Emergencia .............................................................Triple Cero (000) 
Comando del Área Policial Nepean:  

 Estación de Policía de Penrith ......................4721 9444 
 Estación de Policía de St Marys....................9677 7499 

Línea de Violencia Doméstica (24hr) .....................1800 656 463 
Lifeline (24hr) .........................................................131 114 
Servicio de Prevención del Abuso Infantil  .............1800 688 009  
Línea de Ayuda de Protección Infantil (24hr)  ........132 111 
Centro de Crisis por Violación de NSW (24hr)  ......1800 424 017 
Servicio Nacional de Consejería de  
Violencia Doméstica Familiar y Agresión Sexual ....1800 737 732 
 1800RESPECT 
Hospital Nepean - Penrith  .....................................4734 2000 
Hospital Montañas Azules – Katoomba  ................4784 6500 
 
APOYO A MIGRANTES / REFUGIADOS  
Acceso para Migrantes Nepean  ............................ 9833 2416 
 
REGISTRADOR DE CÁMARA  
Penrith .................................................................... 4720 1510 
Katoomba ............................................................... 4782 5500 
  
 
 
  
 Si necesita un intérprete llame a TIS National al 131 450  

APOYO / CONSEJERÍA 
 

Centro de Salud de la Mujer Penrith ........................... 4721 8749 
DV Oeste  ..................................................................... 4732 2318 
Apoyo Familiar de Catholic Care Penrith .................... 4721 5331 
The Haven – Refugio para Mujeres Nepean ............... 4701 5411 
Relationships Australia ................................................ 4728 4800 
Barnardos Penrith ....................................................... 1300 403 373 
Servicios de Salud Comunitarios Distrito  
de Salud Local Nepean Montañas Azules .................... 1800 222 608 
(Penrith, Cranebrook, St Marys, St Clair, Springwood, Katoomba) 
Servicio de Documentación Forense  
de Violencia Doméstica ............................................... 9881 7752 
(Con cita previa en el Hospital Nepean 8.30am– 5.00pm) 
 
LEGAL 
Servicios Legales para Mujeres NSW  .......................... 8745 6988 
 1800 801 501 
Servicio Legal de Violencia Doméstica ........................ 8745 6999 
 1800 810 784 
Servicio de Defensa de la Corte  
de Violencia Doméstica del Oeste de Sydney ............. 4731 5098 
 1800 810 784 
Centro Legal Comunitario del Oeste de Sydney  ......... 8833 0911 
Centro Legal de Mujeres Aborígenes Wirringa Baiya.. 9569 3847 
 
 

Actualizado abril de 2022 

Spanish 

TARJETA DE AYUDA DE VIOLENCIA DOMÉSTICA 
¿Se siente segura en su propio hogar?  

¿Quiere sentirse en control de su propia vida?  
Hay ayuda y apoyo disponible. 


